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Exploratory qualitative study of students’ narratives:  
What did students gain through studying abroad?    
    
Sakae SUZUKI 
Abstract: 
     In EFL contexts, especially in a monolingual country such as Japan, language learners have difficulties in 
real life accessing English-speaking communities. For those learners, an extended period of time spent in an  
environment where the target language is spoken is likely to be a highly effective way to learn the language.  
This study employs the form of a narrative inquiry to investigate emerged negative and positive feelings  
among students' journals during a two-week study period abroad and to find how those feelings are 
associated with motivation, agency and learning contexts.          
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目をするのではなく、人間の複雑な複数のアイデン
ティティー（complex multiple identities of real 
people）を持つことこそが、言語学習の重要な言語
的ではない成果（significant non-linguistic outcome 






























































































































































（Bathmaker & Harnett, 2010）7)。 
 言語学習・言語教育におけるナラティブ研究のカ
テゴリーは、次のように分類される(Barkhuizen, 
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(1) 行動前段階(preactional stage)  
              ↓ 
(2) 行動段階 (actional stage) 
     ↓  











































(agency) と 学 習 目 的 を 持 っ た 自 律 的 学 習 者

















































    ～         午前中は英語の授業 午後は任意
アクティビティーに参加 
９月１４日（日）マンチェスター発   
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（感情表現ネガティブ）      （要因）       
 疲れる            英語の授業 
慣 れ ない イギ リ ス      
すべて英語   
 できない                 テストができない             
 難しい                   英語をしゃべること             
 緊張した                 初めての電車・地下鉄            
不安                     会話ができない            
 
（感情表現ポジティブ）          （要因）                
 楽しい                    イギリスにいること 
観光          
 新鮮                      町で見ること聞くこ 
とすべて            
 嬉しい                    自分の知識が増える           
 興奮した                  スタジアムツアー 
Beatles Story            
 良かった                  到着できた       
 最高                      チェルシースタジア
ム 
 自信がついた              楽勝（ロンドンの地下 
鉄・バスに乗ること） 
 やってみよう              スペイン人の学生と 
会話してみよう 
 美味しかった              カフェ 
 感謝する                  同級生 

































































英語力（TOEIC 相当 400 点）。VELC テストの
結果、二郎の点は、リーディング 496、リスニング



































    
家に帰ってからは、ティムの家にあるたくさん
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（感情表現ネガティブ）      （要因） 
  
失望              授業のレベルの低さ 
 学生が自分達だけ 
うまくいかない        日本食の調理 
 
（感情表現ポジティブ）         （要因） 
楽しみだ（期待）      次の日から始まる授
業・観光 
湧いた期待                  異なる講師の授業 
楽しみ           明日への期待   
いい時間                    授業への集中 
最高            リバプールの景色 
価値観           博物館は無料 
よかった                 授業方法（英語での
文法説明） 
感動            アンフィールドのス
タジアムツアー                 
楽しみ           ロンドンへの期待 
新鮮            新しい家に滞在（叔
母） 
充実                     ロンドン観光（伯母
夫婦） 
                         サッカースタジアム 
新鮮            海外ドラマ（英語音
声・英語字幕） 
感動            サッカースタジアム  
一生忘れられない         ツアー（案内）マン
チェスター 
人生のＴＰ（分岐点）     サッカー観戦 
いい経験                 スペイン人の学生と
の交流 
貴重な経験         講師のお父さんと歴
史の話しをする                         
さびしい          最後の授業 














































（感情表現ネガティブ）      （要因） 
不安             夜の公園 
しんどい           英会話（授業）  
大変             人間関係・英語 
 
（感情表現ポジティブ）         （要因） 
楽しんだ           景色    
英語への希望         授業 
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きれい            街（チェスター） 




































（感情表現ネガティブ）      （要因） 
疲れた                  旅 
失望                  クラスのイメージが 
違った 
うんざり               食事  
圧倒される              リバプール大学 
               自分は入れない 
 
（感情表現ポジティブ）         （要因） 
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参考資料（アンケート） 
 
                                              
１ 学校での授業以外で英語の学習をしています
か。   
① （    ）はい ②（    ）いいえ 
    ①「はい」と答えた人は、どのような学習をし
ているのか書いてください。 













    海外経験： 
    行ってみたい国と理由： 
 
４ 英語の資格（検定）試験や TOEIC を受けたこと
があれば、その年と結果を書いてください。 
例：２００９年１０月 英検２級合格  
 




(             )のようである。 
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